«СОГЛАСОВАНО»                                                   «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                               Директор Алексеевской 

Мед. Сестра___________ Храмова М.В.                     школы – интернат АОП
                            Кирсанов А В

                                      МЕНЮ

                                        на 16 марта 2023г.

ЗАВТРАК:
1. Суп вермишелевый молочный                                                    Выход: 250
2. Хлеб пшеничный                                                                          Выход: 50
3. Чай с молоком                                                                               Выход: 200

4. Батон                                                                                              Выход: 50
5. Масло сливочное порциями                                                         Выход: 15
6. Сыр порциями                                                                               Выход: 25
II ЗАВТРАК:
1. Плюшка с сахаром                                                                        Выход: 75
2. Кисель                                                                                            Выход: 200

ОБЕД:
1. Суп гороховый                                                                              Выход: 300
2. Рыба тушеная с овощами                                                              Выход: 140
3. Отварной рис                                                                                  Выход: 200
4. Компот из с\ф                                                                                 Выход: 200

5. Хлеб пшеничный                                                                            Выход: 100
6. Хлеб ржаной                                                                                   Выход: 50
                                                              ПОЛДНИК:
1. Напиток витаминный                                                                    Выход: 200
2. Яблоко                                                                                            Выход: 250
УЖИН:
1. Рагу с курицей                                                                                Выход: 270
2. Чай сладкий                                                                                     Выход: 200

3. Масло сливочное                                                                            Выход: 10

4. Хлеб пшеничный                                                                            Выход: 100
5. Хлеб ржаной                                                                                   Выход: 50
    Сонник:

7. Молоко                                                                                            Выход: 200

8. Пряник                                                                                            Выход: 2шт
                        Исполнитель:                           Ульянов В.А.
