
Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Русский язык» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 10-12 классы 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) рассчитана для категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, а также индивидуальных 

возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми 

к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

Программа составлена на основе программы «Русский язык и развитие письменной речи» 

из сборника «Программно-методическое обеспечение для 10 –12 классов с углублѐнной трудовой 

подготовкой в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида» под 

редакцией А.М. Щербаковой, Н.М. Платоновой. Серия: Коррекционная педагогика. 

Издательство: Владос, 2006 год. 

Адаптированная рабочая программа «Русский язык» разработана для учащихся 10-12 

классов с легкой умственной отсталостью с учетом их особых образовательных потребностей. 

Программа максимально направлена на социализацию, которая необходима для самостоятельной 

жизнедеятельности. 

Цель изучения русского языка состоит в формировании коммуникативной компетенции 

обучающихся, а также совершенствовании навыков грамотного письма как показателя общей 

культуры человека. 

Специальной задачей курса русского языка является обеспечение максимально 

возможной социальной адаптации через такое содержание обучения, которое для них 

практически значимо и жизненно необходимо. 

Курс русского языка построен в тесной связи с тематикой СБО, а содержание упражнений 

определяется содержанием жизненных ситуаций. На уроках русского языка в первую очередь 

отрабатываются те языковые и речевые умения, которые значимы для освоения учащимися 

социальных знаний: 

 уточнить и расширить активный запас слов, который необходим для понимания 

социальных ситуаций, для обеспечения адекватного взаимодействия с окружающими; 

 учить применять навыки делового письма в решении конкретных практических 

задач; 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых задач); 



 развитие коммуникативных умений и навыков обучающихся; 

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

стремление совершенствовать свою речь. 

 коррекция недостатков развития познавательной деятельности; 

 формирование мотивации к обучению и получению новых знаний, пробуждение 

внутренней потребности в общении. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ СО «Школа-интернат АОП п.Алексеевка 

Хвалынского района» рабочая программа предусматривает  обучение: 

- для 10 класса: 1 час в неделю, 34 часов в год; 

- для 11 класса: 1 час в неделю, 34 часов в год  

- для 12 класса: 1 час в неделю, 34 часов в год 

Всего 102 часа за 3 года обучения. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Литературное чтение» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 10-12 классы 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) рассчитана для категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, а также индивидуальных 

возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми 

к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Программа составлена на основе программы «Литературное чтение» из сборника 

«Программно-методическое обеспечение для 10 –12 классов с углублѐнной трудовой 

подготовкой в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида» под 

редакцией А.М. Щербаковой, Н.М. Платоновой. Серия: Коррекционная педагогика. 

Издательство: Владос, 2006 год. 

Адаптированная рабочая программа «Литературное чтение» разработана для учащихся 

10-12 классов с легкой умственной отсталостью с учетом их особых образовательных 

потребностей. Программа максимально направлена на социализацию, которая необходима для 

самостоятельной жизнедеятельности. 

Курс литературного чтения направлен на достижение следующих целей: 

-развитие речевой деятельности обучающихся; 

-знакомство с литературными произведениями, способствующими нравственному, 

психическому и социальному развитию умственно отсталых обучающихся. 

Задачи: 

- формировать общий интерес к чтению; 

- выявлять интересы обучающихся, их литературные предпочтения; 

- совершенствовать технику чтения; 

- повышать способность осознанного восприятия прочитанного; 

- развивать у обучающихся правильные речевые потребности; 

-способствовать пониманию значения навыка чтения 

Наряду с этими задачами на уроках решаются и специальные задачи: 

-развитие основных мыслительных операций; 

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

-коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

-развитие речи обучающихся и обогащение словаря; 

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ СО «Школа-интернат АОП п.Алексеевка 

Хвалынского района» рабочая программа предусматривает обучение: 



- для 10 класса: 2 часа в неделю, 68 часа в год; 

- для 11 класса: 2 часа в неделю, 68 часа в год 

- для 12 класса: 2 часа в неделю, 68 часа в год 

Всего 204 часа. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Математика» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 10-12 классы 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) рассчитана для категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, а также индивидуальных 

возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми 

к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

Программа разработана для учащихся 10-12 классов с легкой умственной отсталостью с 

учетом их особых образовательных потребностей. Программа максимально направлена на 

социализацию, которая необходима для самостоятельной жизнедеятельности. 

Целью обучения математике в X-XII классах является подготовка обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптации 

выпускников. Курс математики имеет практическую направленность и способствует овладению 

обучающимися практическими умениями применения математических знаний в повседневной 

жизни в различных бытовых и социальных ситуациях. Содержание представленного учебного 

материала в X-XII классах предполагает повторение ранее изученных основных разделов 

математики, которое необходимо для решения задач измерительного, вычислительного, 

экономического характера, а также задач, связанных с усвоением программы по профильному 

труду. 

Задачи обучения математике на этом этапе получения образования обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоят: 

— в совершенствовании ранее приобретенных доступных математических знаний, 

умений и навыков; 

— в применении математических знаний, умений и навыков для решения практико- 

ориентированных задач; 

— в использовании процесса обучения математике для коррекции недостатков 

познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся. 

Объем программного материала по математике не предполагает наращивания 

математических сведений в сравнении с уже ранее полученными, а базируется на них. 

Содержание программного материала построено в соответствии с принципом концентричности. 

Таким образом, повторность в обучении детей позволяет формировать у них достаточно прочные 

знания и умения, обеспечивает их применение на практике. Основной целью курса является 

формирование у учащихся умений: видеть (узнавать) в быту постоянно возникающие 

математические ситуации, применять на практике полученные математические знания и умения, 

на основании ситуации составлять и решать жизненно важные задачи. Предполагается освоение 



учащимися знаний, непосредственно связанных с жизнью и повседневной хозяйственной 

практикой человека. Принципом построения урока математики является постановка жизненно 

проблемной ситуации, и отработка на этом материале умения применять и совершенствовать уже 

имеющиеся математические знания и навыки. Учитель предлагает учащимся наиболее насущные 

жизненные задачи, требующие от человека постоянного принятия решений, выбора. 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на 

основе программы для учащихся 10-12 классов специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ. Она рассчитана на 3 года обучения: 

- 10 класс - 34 часов, 1 час в неделю; 

- 11 класс - 34 часов, 1 час в неделю. 

- 12 класс - 34 часов, 1 час в неделю. 

 

Всего: 102 часа. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Информатика» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 10-12 классы 

 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Информатика» является частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), составленной на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Информатика» обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

Программа разработана для учащихся 10-12 классов с легкой умственной отсталостью с 

учетом их особых образовательных потребностей. Программа максимально направлена на 

социализацию, которая необходима для самостоятельной жизнедеятельности. 

Курс информатики в X-XII классах является логическим продолжением изучения этого 

предмета в V-IX классах. Целью обучения информатики в X-XII классах является подготовка 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной 

жизни и трудовой деятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптации 

выпускников. Курс имеет практическую значимость и жизненную необходимость и способствует 

овладению обучающимися практическими умениями применения компьютера и средств ИКТ в 

повседневной жизни в различных бытовых, социальных и профессиональных ситуациях. 

Целью данной программы является ознакомление обучающихся VIII вида с основами 

компьютерной грамотности. 

Основной   задачей является    привитие    обучающимся    простейших    навыков 

работы на компьютере. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ СО «Школа-интернат АОП п.Алексеевка 

Хвалынского района» рабочая программа предусматривает обучение: 

- для 10 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год; 

- для 11 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год  

- для 12 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год  

              Всего 102 часа 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Основы социальной жизни» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 10-12 классы 

 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

является частью адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), 

составленной на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Цель программы – подготовка учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в 

современном социуме. 

Задачи предмета «Основы социальной жизни»: научить воспитанников правилам 

ведения домашнего хозяйства; сформировать практические знания о самостоятельной жизни, и 

жизненно необходимых бытовых умениях и навыках; коррекция личностного развития 

воспитанника и подготовка его к самостоятельной жизни. 

Программа рассчитана на учащихся, имеющих специфическое расстройство 

психического, психологического развития, задержку психического развития, а также учитывает 

следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый объём памяти, 

неточность и затруднение при воспроизведении материала, несформированность мыслительных 

операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения . 

Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся 

включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие 

учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы и умозаключения, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи, давать определения понятиям, структурировать материал и др. 

Обучающиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают такие 

её виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, 

работать в сотрудничестве (паре и группе), представлять и сообщать информацию в устной и 

письменной форме, вступать в диалог и т. д. 

Все эти требования сочетаются с индивидуальным подходом к ребёнку, учитывающим 

уровень его подготовленности, особенности личности, работоспособность, внимание, 

целенаправленность при выполнении заданий 

Требования к уровню подготовки детей с ОВЗ (учащиеся VIII вида обучения) 

соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам школы общего назначения. 

Рабочая программа распределяет учебные часы по разделам курса и предполагает 

последовательность изучения разделов и тем учебного курса «Основы социальной жизни» с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей учащихся, определяет количество практических работ, необходимых для 

формирования информационно коммуникационной компетентности учащихся. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается в 10-12 классах в объеме 204 

часов:  
10 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

11 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 

12 класс-68 часов (2 часа в неделю). 

 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Обществоведение» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 10-12 классы 

 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Обществоведение» является 

частью адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), составленной на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Обществоведение» 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Программа разработана для учащихся 10-12 классов с легкой умственной отсталостью с 

учетом их особых образовательных потребностей и направлена на социализацию, которая 

необходима для самостоятельной жизнедеятельности. 

В программе по обществоведению сохранена традиционная для российской школы 

ориентация на фундаментальный характер образования. 

«Обществоведение» — учебный предмет, фундаментом которого являются научные 

знания о человеке и об обществе, о влиянии социальных факторов на жизнь каждого человека. 

Их раскрытие, интерпретация, оценка базируются на результатах исследований, научном 

аппарате комплекса общественных наук (социология, экономическая теория, политология, 

культурология, правоведение, этика, социальная психология), а также философии. 

Цели и задачи изучения обществоведения состоят в том, чтобы средствами учебного 

предмета активно содействовать: 

 воспитанию общероссийской идентичности, патриотизма, 

гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции РФ: 

 развитию личности на исключительно важном этапе ее социализации - в 

подростковом возрасте, повышению уровня её духовно-нравственной, политической и 

правовой культуры, становлению социального поведения, основанного на уважении 

закона и правопорядка; 

 формированию у обучающихся целостной картины общества, адекватной 

современному уровню знаний о нем и доступной по содержанию для школьников 

подросткового возраста; освоению учащимися тех знаний об основных сферах 

человеческой деятельности и о социальных институтах, о формах регулирования 

общественных отношений, которые необходимы для взаимодействия с социальной 

средой и выполнения типичных социальных ролей человека и гражданина; 

 освоению ими способов познавательной коммуникативной, практической 

деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и правового 

государства; 

 формированию у обучающихся опыта применения полученных знаний и 

умений для определения собственной позиции в общественной жизни; 



Данная рабочая программа составлена на основе программ: 

10 класс: Программа курса к учебнику Я.В. Соколов, А.С. Прутченков. 

11 -12 класс - Кравченко А.И. Обществознание 8,9,10,11 классы. Программа курса. М.: 

Русское слово, 2008 к учебнику Кравченко А.И., Певцов Е.А. Обществознание. Учебник. 9 класс. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ СО «Школа-интернат АОП п.Алексеевка 

Хвалынского района»  рабочая программа предусматривает  обучение: 

- для 10 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год; 

- для 11 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год  

- для 11 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год  

                 Всего 102 часа 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Этика» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 10-12 классы 

 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Этика» является частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), составленной на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Этика» разработана для 

учащихся 10-12 классов с легкой умственной отсталостью с учетом их психофизического 

развития и индивидуальных возможностей, что обеспечивает коррекцию нарушений развития 

обучающихся и их социальную  адаптацию. 

Целью данной программы является формирование представлений о семье, ее значении в 

жизни человека. Помимо этого работа по данной программе должна быть направлена на 

выработку у учащихся таких качеств, как умение понимать состояние и проблемы другого 

человека, умение быть терпеливым, прощать мелкие недостатки людей, умение устанавливать 

доброжелательные отношения с близкими людьми, что должно благоприятно влиять на их 

будущую семейную жизнь, способствовать созданию крепкой и прочной семьи. 

В процессе работы по данной программе предстоит решить следующие задачи: 

 Формировать представления о семье, ее роли в жизни человека: 

 Формировать представления о различных социальных ролях людей в семье: 

мать, жена, муж и т.д.; 

 Обучать правильным способам взаимодействия между людьми, живущими 

в одной семье; 

 Формировать представления о личностных качествах людей, необходимых 

для создания крепкой семьи, учитывать эти знания при выборе спутника жизни; 

 Сообщить необходимые знания о роли родителей в воспитании детей, их 

ответственности за их здоровье и воспитание; 

 Формировать представления о способах взаимодействия с ближайшими 

родственниками семьи. 

При выборе методов работы по программе следует иметь в виду, что наряду с 

использованием традиционных методов обучения, таких как рассказ учителя, беседа по теме и 

т.д., необходимо применять различные методы и приемы работы, направленные на активизацию 

учащихся в процессе работы, а именно: элементы проблемных методов обучения, драматизации, 

решение различных «этических задач». Под этической задачей мы понимаем какую - либо 

жизненную ситуацию (она может быть законченной или нет, тогда дети должны представить как 

в дальнейшем поступят герои ситуации), заданную педагогом для совместного обсуждения 

поведения героев данной ситуации или учащиеся письменно выполняют это задание, каждый 

самостоятельно, обсуждение происходит после того, как каждый участник занятия предложил 



свое решение задачи. Важно помнить, что в ходе занятий учащиеся не должны быть пассивными 

слушателями. На каждом занятии необходимо активное включение подростков в работу. В 

процессе занятий учащиеся учатся рассуждать о поступках других людей и своих собственных 

поступках, учатся находить мотивы того или иного своего поступка и поведения окружающих, 

опираясь на собственный жизненный опыт и знания, полученные на занятиях, находить нужное 

нравственное решение в сложной жизненной ситуации. В процессе занятий подростки учатся 

участвовать в обсуждении той или иной проблемы, учатся высказывать свою точку зрения 

доказывать и отстаивать свою позицию или могут изменить ее, учитывая убедительные 

аргументы других участников обсуждения, учатся внимательно слушать всех участников 

дискуссии. Предложенное нами значительное количество часов для изучения каждой темы, 

обеспечит возможность учителю не только провести уроки сообщения новых знаний и 

комбинированные, но и ввести в свой арсенал такие уроки как уроки закрепления и применения 

знаний, где он сможет значительную часть времени уделить обсуждению и углубленному 

изучению предложенных им вопросов. Такие уроки и будут посвящены решению этических 

задач, анализу драматических ситуаций, разрешению жизненных проблем. Использование 

активных методов обучения позволит учащимся осваивать получаемые знания неформально, в 

ходе занятий происходит коррекция и развитие мышления подростков, развитие эмоционально- 

волевой сферы. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ СО «Школа-интернат АОП п.Алексеевка 

Хвалынского района» рабочая программа предусматривает обучение: 

- для 10 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год; 

- для 11 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год 

- для 12 класса: 1 час в неделю, 34 часа в год 

                Всего 102 часа 

 
Используемая литература 

1. Книги и брошюры по этикету. 

2. Кряжева Н.Л. развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для 

родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1997 г. 

3. Худенко Е.Д. Современные коррекционные технологии в работе воспитателя с детьми 

с ограниченными возможностями. – М.: АНМЦ «Развитие и коррекция» 2002 г., т.1. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 10-12 классы 

 
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» является 

частью адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), составленной на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» разработана 

на основе требований к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая ат- 

летика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Подвижные игры», «Спортивные игры». 

Предмет «Адаптивная физическая культура» изучается в 10-12 классах из расчета 3 часа 

в неделю , 306 часов на уровне образования, 102 часа в год. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Профильный труд (Швейное дело)» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 10-12 классы 

 
Программа рассчитана на учащихся 10-12 классов  школ для обучающихся по АОП и предусматривает 

их подготовку к выполнению производственных заданий на уровне швеи   1-го, 2-го разряда. 

Программа составлена на основе программы  для 10-12 классов с углубленной трудовой 
подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. А.Н. 

Платонова, П.М.Лебедева; программно-методический пособий для 10-12 классов с углубленной трудовой 

подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. 
А.М.Щербаковой, Н.М.Платонова. 

Программа состоит из следующих разделов: 

 материаловедение, 
 основы конструирования, 

 оборудование швейных предприятий, 

 технология изготовления швейных изделий, 

 специальный рисунок, 
 охрана труда, 

 производственное обучение. 

Раздел «Материаловедение» знакомит учащихся с волокнистыми материалами и их свойствами, 
технологией получения тканей, строением и свойствами тканей, сортностью и ассортиментом тканей, с 

материалами для соединения одежды и неткаными материалами, с утепляющими материалами и 

фурнитурой. 

В разделе «Основы конструирования» учащиеся изучают роль конструирования одежды в швейном 
производстве, общие сведения об одежде, сведения о фигуре человека, конструирование юбок, брюк, 

других швейных изделий, разработку и размножение лекал. 

В разделе «Оборудование швейных предприятий» учащиеся знакомятся с классификацией и 
устройством швейных машин, приспособлениями малой механизации на швейных машинах, с новыми 

специальными машинами, автоматическими и полуавтоматическими линиями. 

Раздел «Технология изготовления швейных изделий» знакомит учащихся с техникой безопасной 
работы в швейной мастерской, ручными и машинными работами, влажно-тепловой обработкой, 

технологией обработки отдельных деталей и узлов, технологией изготовления швейных изделий, а так же 

со стандартизацией и контролем качества. 

В программу раздела «Специальный рисунок» введены темы по основам изобразительной 
грамотности, изображения человека по схеме, рисование моделей одежды. 

Особое внимание уделено правилам безопасности работы учащихся швейной мастерской и на 

производстве. В программе выделен раздел «Охрана труда». При изучении данного материала учащиеся 
знакомятся с основными положениями по охране труда, с системой охраны труда на швейном 

предприятии, с основами законодательства по охране труда. На практических занятиях значительное место 

отведено выполнению правил безопасности при швейных работах. 
Основой раздела «Производственное обучение» является участие учащихся в производительном 

труде. В швейной мастерской учащиеся последовательно изучают приемы и способы выполнения швейных 

работ. При этом сложность изделия возрастает для того, чтобы учащиеся могли освоить наиболее 

характерные сочетания приемов и операций, овладеть современными способами выполнения 
профессиональных работ. Предвыпускная практика  предполагает выполнение учащимися работ по 

изготовлению швейных изделий различной степени сложности. 

Аттестация учащихся проводится в конце каждой четверти по всем разделам программы. 
Практические и самостоятельные работы оцениваются по 5-балльной системе. 

Учебный процесс завершается итоговым экзаменом, который проводит экзаменационная комиссия. 

Экзамен может быть проведен в письменной (выпускная работа или проект) или устной (экзаменационные 

билеты) форме.  

В соответствии с учебным планом ГБОУ СО « Школа-интернат АОП п.Алексеевка 

Хвалынского района» рабочая программа предусматривает  обучение: 

- для 10 класса: 15 часов в неделю, 510 часов в год; 

- для 11 класса: 15 часов в неделю, 510 часов в год  

- для 11 класса: 15 часов в неделю, 510 часов в год  

                           Всего 1530 часов за 3 года обучения. 

 



Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Профильный труд (Столярное дело)» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 10-12 классы 

Программа рассчитана на учащихся 10-12 классов  школ для обучающихся по АОП и предусматривает 

их подготовку к выполнению производственных заданий на уровне столяра 1-го, 2-го разряда. 
Программа составлена на основе программы  для 10-12 классов с углубленной трудовой 

подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. А.Н. 

Платонова, П.М.Лебедева; программно-методический пособий для 10-12 классов с углубленной трудовой 

подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. 
А.М.Щербаковой, Н.М.Платонова. 

Программа состоит из следующих разделов: 

 материаловедение, 
 технология столярных работ, 

 общая технология деревообрабатывающего производства, 

 основы конструирования мебели,  

 охрана труда, 
 производственное обучение. 

Раздел «Материаловедение» знакомит учащихся с применением древесины в народном хозяйстве. 

У учащихся углубляются и расширяются знания об основных свойствах древесины и совершенствуются 
навыки изготовления столярных изделий. Знакомство с ресурсосберегающими технологиями прививает 

учащимся бережное отношение к материальным ценностям. Изучение данного раздела тесно связано с 

изготовлением столярных изделий. 
В разделе «Технология столярных работ» учащиеся изучают научные основы технологии в объеме, 

необходимом для сознательного, прочного и глубокого овладения профессией столяра. Они знакомятся со 

способами обработки древесины, получают сведения об устройствах и принципах действия 

деревообрабатывающих станков, об операциях, выполняемых на этих станках и о правилах их 
эксплуатации. 

Предусмотрены темы по гигиене труда, производственной и личной гигиене рабочего. 

Раздел «Общая технология деревообрабатывающего производства» знакомит учащихся со 
способами обработки древесины, углубляет их знания и практические умения по выполнению столярных 

работ. Учащиеся получают сведения о структуре технологического процесса, усваивают необходимость 

соблюдать технические условия на обработку дерева. 
В программу раздела «Основы конструирования мебели» введены темы по совершенствованию 

приемов изготовления мебели. Конструктивное решение при выполнении учебного образца формирует у 

учащегося навыки самостоятельной работы над изделием. 

Особое внимание уделено правилам безопасности работы учащихся мастерской и на производстве. 
В программе выделен раздел «Охрана труда». При изучении данного материала учащиеся знакомятся с 

системой охраны труда на деревообрабатывающем предприятии, с основами законодательства по охране 

труда. На практических занятиях значительное место отведено выполнению правил безопасности при 
столярных работах. 

Основой раздела «Производственное обучение» является участие учащихся в производительном 

труде. В учебной мастерской учащиеся последовательно изучают приемы и способы выполнения 

столярных работ. При этом сложность изделия возрастает для того, чтобы учащиеся могли освоить 
наиболее характерные сочетания приемов и операций, овладеть современными способами выполнения 

профессиональных работ. Предвыпускная практика  предполагает выполнение учащимися работ по 

изготовлению деталей и узлов столярно-мебельных изделий, приспособлений и  инструментов. 
Аттестация учащихся проводится в конце каждой четверти по всем разделам программы. 

Практические и самостоятельные работы оцениваются по 5-балльной системе. 

Учебный процесс завершается итоговым экзаменом, который проводит экзаменационная комиссия. 
Экзамен может быть проведен в письменной (выпускная работа или проект) или устной (экзаменационные 

билеты) форме. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ СО « Школа-интернат АОП п.Алексеевка 

Хвалынского района» рабочая программа предусматривает  обучение: 

- для 10 класса: 15 часов в неделю, 510 часов в год; 

- для 11 класса: 15 часов в неделю, 510 часов в год  

- для 11 класса: 15 часов в неделю, 510 часов в год  

                           Всего 1530 часов за 3 года обучения. 
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