
 

 

2023-2024 учебный год 

Реализуемые  

образовательные 

программы 

Адаптированная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

Адаптированная общеобразовательная 

программа начального общего  

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2 

Адаптированная общеобразовательная 

программа начального общего 

образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра 

Вариант 8.4 

Нормативный срок 

обучения 
12 лет 5 лет 6 лет 

Язык, на котором 

осуществляется 

образование 

русский русский русский 

Учебные предметы, курсы, 

дисциплины, 

предусмотренные 

образовательной 

программой 

Начальное общее образование 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Адаптивная физическая культура 

Ручной труд 

Ритмика 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

Внеурочная деятельность 

 

Основное общее образование 

Русский язык 

Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физкультура 

Коррекционно-развивающие занятия 

Альтернативная коммуникация 

Сенсорное развитие 

Двигательное развитие 

Предметно-практические действия 

Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физкультура 

Коррекционно-развивающие занятия 

Альтернативная коммуникация 

Сенсорное развитие 

Двигательное развитие 

Предметно-практические действия 



Чтение  

Математика 

Информатика  

Природоведение 

Биология 

География 

Мир истории 

Основы социальной жизни 

Музыка 

Рисование  

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

Обществоведение  

Этика  

ОБЖ 

Элементы физики 

Элементы химии 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

Внеурочная деятельность 

 


